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IHR KONTAKT ZU UNS

FASD  
FACHBERATUNG 

BERATUNG, INFORMATION & NETZWERK  
FÜR MENSCHEN MIT FASD UND IHRE BEZUGSPERSONEN

FORTBILDUNG UND BERATUNG  
FÜR FACHKRÄFTE ZUM THEMA FASD 

Sozialdienst kath. Frauen Soest-Warstein-Werl e.V.

GERNE UNTERBREITEN WIR IHNEN  
IHR INDIVIDUELLES ANGEBOT!

Julia Meierkord 
Diplom-Pädagogin 
FASD Fachkraft (FH Münster)

Tel.: 02921 - 9695011 
Mobil: 0171 - 3127466 
E-Mail: meierkord@skf-soest.de

Christina Balkenohl 
B.A. Soziale Arbeit 
M.A. Jugendhilfe  
FASD Fachkraft (FH Münster) i.A.

Tel. 02921 - 9695022 
Mobil: 0179 - 5124945 
E-Mail: balkenohl@skf-soest.de



FETALES ALKOHOLSYNDROM 

FASD ist ...

... eine lebenslange Behinde-
rung, die ausschließlich durch 
den mütterlichen Alkoholkonsum 
während der Schwangerschaft 
entsteht.

... eine der häufigsten  
Behinderungen und zu 100% 
vermeidbar.

... eine gravierende Beeinträch-
tigung der körperlichen und 
seelischen Gesundheit und der 
Teilhabemöglichkeiten in der 
Gesellschaft.

Menschen mit FASD ...

... haben typische Probleme beim 
Lernen, der Alltagsbewältigung, 
der Impulskontrolle, der Verhaltens
steuerung und im sozialen Umfeld. 

... kommen mit Veränderungen 
nicht zurecht, sind wenig belastbar, 
schnell überfordert und geraten 
dann in Stress und emotionale 
Krisen.

... brauchen kompetente Bezugs-
personen, die sich auskennen und 
sie ruhig und sicher durch den 
Alltag führen.

UNSER ANGEBOT

FASD-betroffene Kinder, Jugendliche und Erwachsene brauchen Ver-
ständnis, ein Sichtbarmachen ihrer Stärken und angemessene Förderung!

Verständnis trägt dazu bei, dass Menschen mit FASD sich entwickeln 
können und Vorurteile abgebaut werden. Verständnis fördert sensibles 
Handeln und vermeidet Ausgrenzung und Benachteiligung.

Fortbildung  
und Beratung für:

• �Fachkräfte der Jugendhilfe 
und Eingliederungshilfe

• �Betroffene und ihre  
Bezugspersonen

• �Integrationshilfen in KiTa  
und Schule

• �Pflegekinderdienst,  
Adoptionsvermittlung,  
Allgemeiner Sozialer Dienst

Inhaltliche  
Schwerpunkte: 

• �Ursachen und Auswirkungen  
von FASD für Betroffene und  
die betreuenden Personen

• �passende pädagogische  
und therapeutische Leitlinien  
und Kompetenzen

• �gesundheitliche Auswirkungen

• �sozialrechtliche Aspekte

• �Fall- und Krisenberatung

• �(Pflege-) Elternarbeitskreis

• ����Gruppenangebote für Betroffene  
und Angehörige

Wir möchten ...

... �Betroffene, Angehörige und Fachkräfte kompetent beraten und  
begleiten

... ��Symptomakzeptanz fördern 

... ��Hürden abbauen

... ��Öffentlichkeit aufklären und sensibilisieren

... ��Kooperation fördern

... Präventionsarbeit leisten

Alkoholkonsum in der Schwangerschaft schädigt  
das ungeborene Kind lebenslang. 

NEIN ZU ALKOHOL IN DER SCHWANGERSCHAFT! 


