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Po si ti ver „Pro be durch lauf“

Prä ven ti on zu Al ko hol in der Schwan ger -

schaft durch ge führt

Waren zufrieden mit dem „Probedurchlauf“: (v.l.) Mechthild

Börger, Christina Balkenohl, Julia Meierkord, Elisabeth May

und Franz Josef Vitt.

Kreis Soest – An ins ge samt neun wei ter füh ren den

Schu len im Kreis Soest haben erst mals je weils zwei pri -

mär prä ven ti ve Un ter richts stun den zum fe ta len Al ko hol -

syn drom (FASD) statt ge fun den. Ziel bei allen Ver an stal -

tun gen war es, Wis sen über die Fol gen von Al ko hol in

der Schwan ger schaft zu ver mit teln und somit die Ab sti -

nenz mo ti va ti on in einer kom men den Schwan ger schaft

zu för dern.

Die Prä ven ti ons ver an stal tun gen haben zwei Mit ar bei te -

rin nen der FASD-Fach be ra tung des So zi al diens tes ka -

tho li scher Frau en (SkF) Soest an un ter schied li chen

Schul for men durch ge führt. Dabei waren Se kun dar schu -



len, För der schu len, Re al schu len, Ge samt schu len und

Be rufs kol legs. Die Al ters struk tur der teil neh men den

Schü ler schaft war durch mischt: von Klas se 8 über Klas -

se 10 bis hin zu Be rufs fach klas sen So zia les und Er zie her

im An er ken nungs jahr. Das An ge bot rich te te sich be -

wusst an jedes Ge schlecht, da na tür lich auch wer den de

Väter ihre Part ne rin nen bei der Ab sti nenz ma ß geb lich

un ter stüt zen kön nen und soll ten. Zudem soll te so der

Mul ti pli ka to ren eff ekt ge nutzt wer den: Die jun gen Men -

schen wur den dazu auf ge for dert, über das ge ne rier te

Wis sen zu spre chen und so eben falls prä ven tiv zu ar bei -

ten.

Wäh rend der bei den Schul stun den gab es immer einen

Vor wis sen scheck bei den Schü lern, einen in for ma ti ven

Input der Fach kräf te und Grup pen ar beits pha sen. Dazu

wurde auch der Kurz film „Blau im Bauch“ von „Wig -

Wam Ze ro“ ge zeigt und die rea li täts na he FASI-Puppe

kam zum Ein satz und trug dazu bei, die äu ße ren Merk -

ma le des Krank heits bil des zu be spre chen.

Die Me tho den viel falt der Wis sens ver mitt lung durch die

Re fe ren tin nen kam so wohl bei den Ju gend li chen als

auch bei den Lehr kräf ten gut an und er zeug te eine hohe

Auf merk sam keit und In ter es se am Thema. Die Be hand -

lung der Fol gen von Al ko hol in der Schwan ger schaft

führ te auch mehr fach zu Nach fra gen der Schü ler nach

In for ma tio nen zu Ri si ken wei te rer Dro gen oder Ge nuss -

mit tel in der Schwan ger schaft.

Fort set zung durch aus er wünscht

Ins ge samt er leb ten die bei den Re fe ren tin nen des SkF

Soest alle Klas sen grup pen als sehr in ter es siert am



Thema und mo ti viert, sich damit aus ein an der zu set zen.

Die sen Ein druck be stä tig ten auch die Rück mel dun gen

der be glei ten den Lehr kräf te. Sie mach ten zudem den

hohen Be darf an ex ter nen Schu lun gen zum Thema

deut lich, da es in den Lehr plä nen der wei ter füh ren den

Schu len kaum bis gar nicht auf ge griff en wird. Viele

Schu len hät ten sich zeit nah nach einer Fort füh rung des

Pro jek tes er kun digt. Eine Wie der ho lung des An ge bots

wäre aus Sicht der Ver an stal ter dem Ziel, die Ab sti nenz -

mo ti va ti on wäh rend einer Schwan ger schaft zu fes ti gen,

zu träg lich.

Auf grund der po si ti ven Re so nanz zum ers ten „Pro be -

durch lauf“ des Prä ven ti ons pro jekts und der hohen

Nach fra ge der teil neh men den Schu len, wei te re Klas sen

und Jahr gän ge zu schu len, hat der SkF Soest ein hohes

In ter es se daran, das Pro jekt im Schul jahr 2025/26 – und

per spek ti visch auch dar über hin aus – fort zu set zen.

Die FASD-Fach be ra tung des SkF Soest – und damit auch

das Prä ven ti ons pro jekt an Schu len – be fin det sich ak tu -

ell noch in der Grün dungs pha se. Der Be darf an den An -

ge bo ten der FASD-Fach be ra tung wurde aber durch das

Schul pro jekt sehr nach drück lich deut lich.

Per spek ti visch ist es das Ziel des SkF Soest, das Prä ven -

ti ons pro jekt zu FASD an den Schu len zu eta blie ren.


